Voimala: ryhmamuotoinen tyopaja B Tormm atasaatis

Kuntouttavaa tydétoimintaa

Kuntouttavan rynmd&muotoisena

fyotoiminnan asiakkaille Torstaisin klo 9-13. Ohjagjina

toimivat saation yksilbvalmentajat
Ekoterminaalin monitoimitilassa

Voimavarojen kehittdminen » Ryhmdadn osallistuminen on sitovaa

ltsetuntemuksen lisddminen » Edellyttdd valmiuksia kayttad ja/tai

Motivaation lis&&minen opetella fietokoneen peruskayttdd

Onnistumisten kokemukset (yhteinen
tekeminen, hyvan ja turvallisen

ilmapiirin rakentaminen)
Saat vusia valmiuksia ja taitoja

tydeldmdad varten

ltsetuntemuksesi lisadntyy ja 16ydat

Neljd padteemaa: .
omat vahvuutesi

- Tydhdn kuntoutuminen ja tydeldmdavalmiudet
- Hyvinvointi Saat tukea kokonaisvaltaiseen
- Eldmdanhallinta hyvinvointiin

- Osaamisen kehittdminen

Saila Ollila Kuntoutuksen ohjaajaopiskelija
Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu



