Tueftu tyoelamavalmennus § ryovoindle.
Edista tyollistymista oman valmentajan tuella

KENELLE: TAVOITE:

Palvelun tavoitteena on parantaa
tyoelimavalmennuksessa tai tycharjoittelussa
olevien arjessa selviytymista yksilé- ja
ryhmivalmennuksen keinoin. Tarjoamme tuettua
ohjausta koulutukseen tai avoimille

Tyoelimivalmennuksessa tai
tyoharjoittelussa olevat valmentautujat,
jotka tarvitsevat erityistd tukea
arkieliman taidoissa.

tyomarkkinoille.
Tarjoamme
SISALTO: Yksilollistd tukea
Vertaistukea ryhmista
Valmennuksen sisilto voi koostua Vilineita tyénhakuun.
esimerkiksi seuraavista: Ammatillisen suuntautumisen selkiytymista.

®  Yksilovalmennus

® ATK:n perusteet ja ATK:n YHTEYSTIEDOT:

hy6dyntiminen tyonhaussa
® Riitiloity ATK:n opetus

Sirpa Ylimaula

° Likuntatyhmac puh: 0400 668 546
® Vuorovaikutustaitojen lisidminen
ryhmassi Anneli Pilvila
® Liikuntaa, retket, puh: 040 520 7806
tutustumiskaynnit
® Terveystarkastus Sirke Tilja
¢ Kuntotestaus puh: 040 831 9343

Mari Lakkala-Jussila
puh: 040 775 1521

o aoimaldr
wW@ztia



